
羅馬朝聖學堂 回歸母家

陳繼容博士 親身領團講解

查詢或報名 



報名資料

行程特色

▪ 請容許我們先小人，後君子。沒有人能服
侍兩個主人：本團將以相當認真的態度尋
求天主，每天透過  課堂講解、  實地
朝聖及  朝拜聖體，探究信仰，並要求團
友全程投入。為幫助團友與主相遇，本團
不會安排休閒觀光活動，並要求團友只在
自由時間購物，使用電話及上網。

▪ 通過課堂講解、實地朝聖及朝拜聖體，本
團將由聖經記載起，深入研究並活現教會
二千年來的一點一滴。在耶穌升天後，聖
伯多祿和聖保祿分別從耶路撒冷抵達羅馬。
究竟他們當時在何處下榻辦工？聖經記載
了他們被囚，那個監獄又在那裡？我們將
逐一探訪，深入探究，展開一次獨特的朝
聖學習之旅，而並非一般的聖堂觀光團。

▪ 本團有幸邀請了禮儀學專家陳繼容博士親
身領團講解。陳博士多年來於羅馬修讀神
哲學，對羅馬認識頗深。回港後，她曾於
香港聖神修院任教多年，現為澳門天主教
聖若瑟大學教授。陳博士今次能從百忙中
破例領團講解，實屬千載難逢。另外，本
團另設神師隨團，以協助團友勤領聖事。

▪ 行程大致上安排於每天日間外出朝聖，早
起早出早歸，黃昏時則由陳博士親身授課，
晚上則在聖體前及祈禱中與主相遇。其中
有三天安排休假外遊，分別驅車到周邊城
鎮參觀朝聖，包括 蘭加奧 的聖
體奇蹟、聖方濟各居住的 亞西西 、
聖本篤當年於山洞隱居的 蘇卑雅歌隱修院

及位於岡道爾夫堡的 教宗夏宮
等。

▪ 請注意，本團定位為朝聖團而非豪華團。
我們將安排簡潔合理的食宿，間中亦會刻
意安排輕度克己補贖的機會，以增加朝聖
的效果。請各團友有心理準備。另外，八
月是羅馬的炎夏，而因為交通所限，有部
分時間需在戶外步行。請於參加前衡量你
的身體狀況。

▪ 歸依需要時間。我們要求參加者全程參與，
並參加出發前於澳門舉辦的培育講座。

▪ 本團其中一個主要目的，在於傳承教會二
千年來的一脈相連，希望透過陳博士的分
享講解，把博士所識和對教會的熱誠延續
下去。因此，縱使本團將盡量安排所有有
意人士前往朝聖，但假若報名人數遠超名
額所限，請恕本團將會優先收取更能為教
會傳承的參加者，包括修道人，修院修生，
正在發掘聖召的青年男女，各堂區院校團
體的導師或積極服務的弟兄姊妹，以及有
能力及熱誠給別人講論信仰的教友。本團
全程以廣東話講解，歡迎海內外所有廣東
話流利的朋友於截止日期前報名。我們會
於截止報名後通知閣下的申請是否成功。

▪ 主辦團體的成員全為義工，義務服務教會。
其首要工作是照顧團友的靈性需要。所以
如果我們未能照顧閣下的個別需要，請各
團友彼此相互照顧幫忙。

羅馬 又豈止四大聖殿 回歸 ‧ 尋根 ‧ 傳承。走進歷史，重歸母家。陳繼容博士帶你穿越時空：
從伯多祿開始訴說教會在羅馬二千年來的點點滴滴。前所未有的信仰尋根之旅，聖經的記載驚現
眼前。一脈相連，心心相扣，從不間斷，代代相傳。今個夏天，齊來體味。只此一團，絕無僅
有， 誠心推薦 羅馬朝聖學堂，讓教會血淚永世綿延。

 



行程安排

全程 天
卡塔爾航空公司

全程住宿

羅馬宗座瑪利亞教會之母國際書院或同級 

航班時間僅供參考。燃油附加費或稅項以航空公司最後公佈為準。若有所調整，參加者須繳交差額。

費用包括
▪ 香港來回羅馬機票 
▪ 行程中列明之膳食 
▪ 行程中列明之入場費 

▪ 二人一房住宿 (單人房附加費 ) 
▪ 當地旅遊車及司機服務費 
▪ 隨團神父及講師的行程費用 

出發前培育講座
所有團友必須出席 年 月 日（星期日）下午 於澳門舉辦之出發前培育講座。
講座將由陳繼容博士主講，為團友事先涵蓋行程的歷史背景，亦會簡要說明行程間各項實質須知。
請自行自費安排交通往返場地。

報名及付款

▪ 如欲報名，請於 年 月 日前以下
列其中一個方式報名：

 登入 網上報名，
簡單方便。

 你亦可填妥報名表格，電郵至
。

▪ 假若報名人數遠超名額所限，本團將進行
甄選，並於截止報名後兩星期內通知閣下
申請是否成功。

▪ 報名時暫時不需繳交任何訂金，但一經確
認，全額團費需於 年 月 日前繳
交，方法另行通知。所有費用概不退還。

▪ 我們是非牟利的，一切全為侍主救靈。如
朝聖後有剩餘款項，我們將捐贈支持推動
聖體敬禮的工作。

▪ 查詢: rome2019.touchcommunity.org 
(852) 810 98 789 / (853) 6844 0933

行程內容介紹 逢星期五守小齋

行程僅供參考，須視乎當地情況而定。若有所調整或增減，參加者同意不得因此而索償。

日期 朝聖 行程 課堂
彌撒

朝拜聖體
早餐 午餐 晚餐


下午 於香港國際機場集合，乘搭五星級豪華客機

經多哈飛往世界的首都 羅馬


遊


休假外遊 岡道爾夫堡

▪ 參觀教宗夏宮 (包門票)
    

聖

伯

多

祿 

聖伯多祿於羅馬 

▪ 梵蒂岡聖伯多祿大殿及廣場 

▪ 參觀聖伯多祿之墓 (包門票 - 視乎批核) 

▪ 大殿圓頂 (自費)

▪ 梵蒂岡惟一堂區 聖亞納堂

   

▪ 聖伯多祿當年執行教宗職務的地方 

▪ 聖母雪地大殿 

▪ 耶路撒冷監獄鎖住聖伯多祿的鎖鏈 (宗 12:1-8) 

聖伯多祿鎖鏈大殿  

    



國

教

時

期 

▪ 聖伯多祿大殿參與拉丁大禮主日彌撒 

▪ 晉見教宗，參與教宗主持的三鐘經 

國教時期的羅馬 

▪ 聖若望拉特朗大殿 (聖熱羅尼莫，教宗聖大里奧一

世，教宗聖大額我略一世)  

▪ 禮儀通識：大殿側的八角形聖洗池 

▪ 耶路撒冷總督府的「聖梯」 

▪ 耶路撒冷聖大字架大殿朝拜十字聖木 


聖伯多祿

大殿
  

教

難

時

期

教難時期的羅馬 

▪ 鬥獸場 (包門票) 

▪ 羅馬帝國時代留下的廢墟 

▪ 監禁聖伯多祿及聖保祿之監獄 (包門票) 

▪ 聖克來曼大殿 (第四任教宗教授要理的地方) 

   

聖

保

祿 

聖保祿於羅馬 

▪ 聖保祿當年於羅馬的住處 

▪ 聖保祿殉道的地方 

▪ 聖保祿埋葬的地方 - 牆外聖保祿大殿 

    

遊



休假外遊 聖方濟各亞西西

▪ 聖方濟各大殿及聖方濟各之墓

▪ 聖嘉勒大殿及聖嘉勒之墓

▪ 聖方濟各神視要求他重建教會的地方

▪ 聖方濟各逝世的地方 天神之后大殿

▪ 參觀 地區葡萄酒園 (包門票)

▪ 自由探索世界文化遺產亞西西小鎮

  

世

紀

初期教會於羅馬 

▪ 地下墓穴 (包門票)

▪ 聖老楞佐大殿

    

聖

人

足

跡 

羅馬的聖人足跡 

▪ 聖奧思定大殿及聖莫尼加之墓 

▪ 聖依搦斯堂 

▪ 萬神廟 

▪ 聖加大肋納故居  

▪ 許願泉 

   

▪ 聖依納爵堂 

▪ 額我略大學，聖經學院，耶穌堂 

▪ 聖伯多祿故居 

▪ 羅馬帝國時的「幸福神廟」及「火神廟」 

▪ 威尼斯廣場，威尼斯宮 

▪ 聖本篤故居  

▪ 禮儀通識：東方禮聖堂 S. Maria in Cosmedin 

   

遊



休假外遊 聖體奇蹟及聖本篤隱居山洞

▪ 親證舉世聞名的蘭加奧 聖體奇蹟

▪ 驅車上山參觀聖本篤當年於山洞隱居，依山而

建的蘇卑雅歌隱修院

   



▪ 自由時間

▪ 可自行自費參觀梵蒂岡博物館及西絲汀小堂

▪ 晚上乘坐豪華客機經多哈回程，翌晚抵步

 

  



 

 

 

報名表格
資料必須跟護照相同

完成後電郵至 。你亦可以直接於 網上報名，快捷方便。

必填項目

行程選擇

 全程參與 香港機場出發

 全程參與 但我希望作額外逗留 。回程日期： 團費 機票附加費

 全程參與 但自行安排機票。我會於團隊抵步時於羅馬機場會合大家

姓氏 英文 名字 英文 中文姓名

聖名 怎樣稱呼你 性別

手提電話 電郵地址

住宅地址 出生日期 日 月 年

護照國籍

語言能力 護照號碼

 粵語  英語  意大利語

宗教

 羅馬天主教 有效日期 日 月 年
 其他天主教會

 慕道者

堂區

單人房附加費

我希望住宿單人房 單人房附加費

雙人房 首選室友 如適用 只限同性，家人除外 與室友關係

區號



緊急聯繫人姓名 關係 電話

特別飲食要求 如適用
 素食  花生敏感  海鮮敏感

 奶類敏感  其他

如適用特別需要其他

你屬於以下其中一個類別嗎？
神父 執事修女修士或獻身生活者 修生 正在積極辨別獻身聖召的青年男女

現於堂區院校或信仰團體 請列明： 積極宣講信仰的教友 職務

現在沒有服務，但我熱切加入有關事工 渴望給予子女宗教培育的家長 以上皆不是

你打算在你學成歸來以後，怎樣把你所學到的一切承傳下去，好讓別人也能分享到你的恩寵？

我的聲明

 我明白本團將以相當認真的態度尋求天主，每天透過課堂講解、實地朝聖及朝拜聖體探究信仰，並要求

我全程投入。因此我很高興並願意跟隨主辦方制定的規則，並不會在自由時間外購物，電話及上網，以

幫助我與主相遇。我知道此為朝聖團而並非豪華團，明白其意義，並接受簡潔合理的食宿，及輕度克己

補贖的機會，以增加朝聖的效果。我衡量過我的身體狀況，亦已諮詢醫生意見（如適用），認為適合參

加此次活動。我明白主辦方沒有責任照顧我的安全，我會照顧自身的身心靈健康及安全。我會為我的言

行負責，並明白如因本團導致我的一切損失，主辦方沒有責任作出賠償。我會自己安排我的旅遊保險。

簽名 日期


