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精彩活动一览：
🌍 国际讲者专题讲座、见證分享及互动讨论，带来紮实有力又贴地的培育
✨ 每日莊严而充满喜乐的弥撒圣祭，在礼仪中与主相遇
🕊 维港圣体出遊及街头福传行动，一同把主带到城市中心
🎶 现场乐队音乐敬拜与歌舞祈祷，感受喜乐与团结的力量
🕯 改变生命的朝拜圣体与修和圣事，敞开心扉，更新生命
🙏 24小时明供圣体，无论昼夜，都能与主深度相遇
👥 与数百位来自各地的青年建立友谊、交流分享
🎤 音乐会、主内派对、遊戏工作坊、文化之夜… 等你一齐来体验！

甚麼是 Joyful Feast 圣体节？
走过十多年历程，Joyful Feast 圣体节已成为东亚区内每年备受
瞩目的信仰盛事。每年吸引超过五百位来自香港、澳门、内地及世
界各地的青年和教友参与，学生、在职青年及成年教友一同聚首、
庆祝信仰、更新生命。活动期间，会场将化身为一个充满恩宠的
朝圣之地。透过虔敬圣体、孝爱圣母、告解归依及捨己献身，历年
来无数参加者得以在热切而真诚的宗教氛围中被触动，深刻地经
验天主的临在与召叫，不少人更在当中找到生命方向，从心出发。
每年大会都不惜成本，从世界各地搜罗最好的培育，传递紮实生
动且有力的信仰教导，为不同国籍年龄的每一位教友设设计主题
活动，找到属於自己的信仰旅程。Joyful Feast圣体节是一个属
於青年，也属於整个教会的庆典。一起同行，踏上成圣之路。

青年禧年, 不只在罗马: 
Joyful Feast 2025 第十二届圣体节 - 
我们在香港出发!
首位「千禧世代」青年圣人真福卡洛即将被封圣，刚好又碰上在罗
马举行的青年禧年——这个夏天，别留在家滑手机了！TOUCH诚邀
你——不论你身在香港，还是专程来港——与东亚地区数百位青年
与教友，一同参与於 2025 年 7 月 25 至 27 日在香港隆重揭幕的 
Joyful Feast 2025 第十二届圣体节！今年活动超级精彩，阵容鼎
盛！我们特别从世界各地请来不同嘉宾，包括真福卡洛的家庭好友，
亲自分享他眼中的卡洛，让我们更贴近这位「网络圣人」的成圣之
路。最难得的是，卡洛的一级圣髑也会亲临现场——这些机会可以
属於你，绝对不容错过！

报名及详情 →  touchcommunity.org



主讲嘉宾

Fr. Will Conquer (法国) 

巴黎外方传教会的神父，真福卡洛家庭好友，曾撰写圣人
的生平著作，并将於亲身来港分享真福卡洛的生活点滴。

Fr. Jerome Dernoncourt (法国) 

作 为至 圣 圣 体传 教 会 的司铎，常应 邀 到世界 各地 的 圣 体 
大会、避静及堂区讲授圣体神学，经验丰富，内容紮实。

「圣体青年节」专为学生和青年量身打造，气氛活
泼又深度满满，共同探究人生议题：人生有意义
吗? 天主存在吗? 为何要信耶稣? 心信了: 为何还望
弥撒？圣体怎能是耶稣? 有魔鬼吗?...  一起讨论，
一起寻找答案！青年节分设粤语及国语组，特别为
香港/国内青年打造。

⚠ 请注意
JoyfulFeast是一个灵性过程，
参与者如能全程参与，将获得
最大果效。所以我们不建议迟
到早退，也鼓励参加者包括香
港居民留宿。鑑於你的属灵益
处，即使成本高企，我们仍选择
收取低於成本的价格。如果你
能慷慨，我们不胜感激；但如果
你不能负担营费，请与我们商
量申请资助，别为金钱烦恼。我
们欢迎团体、堂区及学校报名，
详情请与我们联络。

两晚北角华美达盛景酒店豪华住宿，每天专车接送往返会场 ，并且
膳食全包。外地参加者可享特惠价钱，提早入住或延迟离开饭店

营费

三日两夜 
酒店宿营套票

HKD 950-1250*

三日日营套票   HKD 400-450  (不含食宿)      

单日日营套票 HKD 150-180  (不含食宿)

「圣体大会」则为成年教友準备，特别从法国请来
两位神父作专题讲座，深入钻研圣体灵修。全程设
英语/粤语/国语即时传译。

Eucharistic Congress
圣体大会

Eucharistic Youth Day
圣体青年节

今年特别开设两条活动主线：



25 JULY 2025 (FRI) 26 JULY 2025 (SAT) 27 JULY 2025 (SUN)

寶血女子中學 (香港/柴灣)   Precious Blood Secondary School, Hong Kong

Registration 入營登記

Morning Prayer & Mood Setting  早禱及熱身

OPENING CELEBRATION 開開幕幕慶慶典典

Welcoming 歡迎

OPENING MASS 開開幕幕彌彌撒撒

EC | 聖體大會

KEYNOTE #3 主主題題演演講講
The One and Everlasting 

Eucharistic Sacrifice
一次而永久的感恩祭獻

EYD | 聖體青年節

EXPLORATION #3 主主題題探探究究

聖體大揭秘：怎能真是耶穌 ?

EC | 聖體大會

KEYNOTE #5 主主題題演演講講
Bl. Carlo Acutis: Eucharistic 

Glory & Humility
真福卡洛：聖體榮耀與謙遜

EYD | 聖體青年節

KEYNOTE #5 主主題題探探究究
你，就是主的心頭好

Break 小休

EC | 聖體大會

KEYNOTE #1 主主題題演演講講
Memento mori: What happens 

after death?
人類的殊途同歸：死後我們何

去何從？

EYD | 聖體青年節

EXPLORATION #1 主主題題探探究究

人生有意義嗎 ?

HOLY MASS  彌彌撒撒聖聖祭祭 信信仰仰問問答答   Q&A

Angelus 三鐘經

Lunch Break 午膳時間

Mood Setting 熱身

EC | 聖體大會

KEYNOTE #2 主主題題演演講講
The Tribunal of Mercy: the Joy 

of Confession

慈悲的法庭：
修和聖事的喜樂

EYD | 聖體青年節

EXPLORATION #2 主主題題探探究究

天主存在嗎? 為何要信耶穌 ?

PRAISE & GAMES 讚美及遊戲
PLENARY SESSION #6 主主題題演演講講

Vocation & Testimonies 聖召及見證

Chaplet of Divine Mercy 慈悲串經

ADORATION 朝拜聖體
KEYNOTE #4 主主題題演演講講

How to adore the Blessed Sacrament?
如何朝拜至聖聖體？

CLOSING CELEBRATION 閉閉幕幕慶慶典典

Vocation Call 聖召祝福

 Adoration & Benediction 朝拜聖體及聖體降福

CLOSING MASS 閉閉幕幕彌彌撒撒

Singing Farewell 歌聲告別

CONFESSIONS / BREAKOUT SESSIONS 

告告解解聖聖事事  / 分分組組活活動動  

ADORATION 朝拜聖體

MISSIONARY FORUM 福福傳傳論論壇壇

Dinner Break 晚膳時間

EVANGELIZATION NIGHT 福福傳傳之之夜夜  

Evangelization Busking  街頭音樂福傳

Eucharistic Procession  聖體出遊  

Adoration & Benediction  朝拜聖體及聖體降福

ACUTIS NIGHT 卡卡洛洛之之夜夜  

Cultural Performance & Concert  文化表演音樂會
Testimonies on Bl. Carlo Acutis and Veneration of Relics  

真福卡洛見證分享及聖髑敬禮

Adoration & Benediction  朝拜聖體及聖體降福

Overnight Adoration 徹夜朝拜  (23:00-08:00)

报名方法
聯絡我們 →  电邮: group@touchcommunity.org ｜ 微信: @touchcommunity 

网上自助报名 →  touchcommunity.org

节目表
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